Min nuvarande sjalvtillit

Har kommer nagra pastaende som kan vara exempel pa var man sjalv befinner sig pa skalan.

Andra manniskors behov och dnskningar gar fore dina egna.
Mycket ofta Inte sa ofta

1 L12 L3 L4 Lls L6 L7

Du jamfor dig ofta med andra
Mycket ofta Inte sa ofta

1 (12 03 iy £ls L6 07

Du har svart att ta motgangar
Mycket ofta Inte sa ofta

1 (12 03 iy £ls L6 07

Du tar risker
Mycket ofta Inte sa ofta

(K] [12 13 L4 Lls L6 L7

Svart att ta emot berom
Jad

Nej [

Svart att ta emot kritik
Jad

Nej [

Du tanker att andras asikter, tankar ar mer varda an dina
Ja

Nej [
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Din inre kritiker ar med dig ofta och har en kall ton. Inte som om du skulle trésta din
bdsta van
JalJ

Nej [

Du tar gdrna pa dig ansvaret for nagot som du egentligen inte ar skuld till
Mycket ofta Inte sa ofta

(] (12 013 iy 05 U6 L7

Du har svart att sdga nej och satta granser?
Ja [

Nej [

Du har latt for att doma andra och dig sjalv
Ja [

Nej [

Om du inte gor nagot ar du inte vard nagot (prestationssjalvkansla)
Stammer Stammer inte alls

(K] [12 13 L4 L5 L6 L7

Namn hur en Iag sjalvtillit skulle kunna paverka dig?
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