Fokus-Grupp

Se filmen Det som paverkar fokus i onlinekursen Fokusera battre/Forelasning & fakta
Hur manga av er (rdack upp en hand)

Paverkas ofta av det som sker runt omkring

Ser ofta allt som behdver goras vilket kan bli 6vervaldigande

Jag kan bryta det jag haller pa mig for att titta pa telefonen

. Jag har svart att avsluta innan jag pabdrja nasta sak

Vad beror det pa? (Varfor racker man upp handen pa ovan) Lat dom diskutera tva
och tva och sen ta upp det i storgrupp vad dom kommer fram till

Hur kan det gynna er att fokusera béattre? (tank pa filmen om fokus och hjarnan)
Vad finns det for yttre och inre distraktioner?

Vad finns det for I6sningar och verktyg? Ta upp nagra som finns i onlinekursen ex
minska distraktioner, forbered mentalt, variera arbetsuppgifter, en sak i taget. Finns
det fler?

Hur kan vi bli battre pa detta pa arbetsplatsen?
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