HJALPAVSNITT

Manga anvander sig av SMARTa mal utifran nedan beskrivning

S=Specifika — Specifika mal ar mer effektiva dver generella. Tydliga och avgransade mal;
svara pa fragorna

M=Maétbara — Nagot som gar att utvardera mellan investering och resultat. Hur ska det matas?
A=Attraktivt — Ett mal du verkligen vill ha

R=Realistiskt — Malet ska han forankring i verkligenheten. Du kan ha héga mal men ocksa
kunna na dem.

T=Tidsbestam — Tydlig “deadline”. Att ett mal ar tidsatt innebér att det finns nagon form av
tidplan for malet. En sadan plan innehaller atminstone ett start och slutdatum.

| den mentala traningen anvander vi MAKT mal for att de ska bli sa konkreta som mojligt och
forstaeliga for hjarnan.

M=Matbara — Nagot som gar att utvardera mellan investering och resultat. Hur ska det matas?
A=Attraktivt — Ett mal du verkligen vill ha
K=Konkret — Tydliga och avgransade mal

T=Tidsbestdm — Tydlig ”deadline”. Att ett mal &r tidsatt innebér att det finns nagon form av
tidplan for malet. En sadan plan innehaller atminstone ett start och slutdatum.



