Mitt nulage

Har &r nagra symptom som kan vara ofta forekommande vid langvarig stress. Du far alltid vaga
innehallet mot andra eventuella symptom. Oavsett vilket dr det viktigt att lyssna pa dig sjalv.

L] Far ont i axlar, nacke och/eller rygg

[ Kan bli yr och har tunnelseende

L] Far hjartklappning utan anledning

L] Kan ibland fa ont i brostet

CJAr rastlés och har svart att sitta stilla

[CJHar svart att somna eller vaknar ofta pa natten

[J Kan emellanat fa svart att andas

[1 Magbesvar av olika slag eller mar illa

L] Far kliande ”prickar eller andra hudutslag

[ Blir ofta forkyld och det tar tid innan det gar éver
[] Ofta huvudvérk och/eller migranattacker
[LIKanner mig energil6s

L] Oroar mig mycket for saker jag inte kan paverka
(1 Ar glémsk och virrig

L] Har svart att koncentrera mig, slarvfel

L1 Blir I4tt problemfixerad

(I Ar ofta sjalvkritisk

[J Ar ofta osaker om jag gjort ritt och kontrollerar om och om igen
L] Litar mindre och mindre pa mig sjalv, vill alltid fraga andra
[ Har brattom och skyndar pa min omgivning

L] Tanker ofta negativa tankar om mig sjalv

[] Kan ofta vara domande och kritiska mot andra

L] Har svart att fatta beslut

[] Jag kan 3lta om saker som hant

L1 Blir Iatt arg och ledsen utan att visa det
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[] K&nner angest utan att veta varfor

[ Skaller ofta ut folk

[ Jag kdnner mig hjélplds

(] Jag oroar mig foér framtiden

[ Jag kdnner en tomhetskansla

L1 Jag blir l5tt ledsen

L] Jag har ltt for att jamfora mig med andra
[1 Jag anvédnder en elak ton till mig sjalv

[ Jag &r radd och angslig

[1Jag isolerar mig och orkar traffa folk mindre och mindre
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