Exempel pa 0ppna fragor

Oppna fragor ar: Hur? Var? Nar? Vilken/vilka? Vem? Vad? Varfor? Beratta mer? Detta ar
fragor som inte kan besvaras med ja eller nej. Du anvander dem néar du vill ha information om
vilka problem/behov kunden upplever.

Eragor
Vackande fragor:

o Pavilket satt ar detta ett bekymmer for dig?
Fragor om fér och emot:

e Vad tycker du ar positivt (eller negativt) med att... ?
Fragor som ber om fortydliganden:

« Berdtta gdrna om ett exempel?
o Beratta garna om hur det var ndr X senast intraffade?

Fragor for att fa personen att tinka bakat (att stalla fragor bakat syftar framst till att
sOka efter resurser, styrkor och erfarenheter som blir behjalpliga):

e Hur var det innan det har borjade?
e Vad ar det som har forandrats?

Fragor for att fa personen att tanka framat:

o Om du inte gor nagon forandring utan fortsatter som du gjort hittills, hur tror du da att
ditt liv ser ut om 1-10 ar? (Anpassa tidsperspektivet efter amne och person.)
o Om du forandrar X, hur skulle det vara da?

Fragor om ytterligheter — extrema situationer:

e Vad &r det varsta (eller béasta) som kan handa?

e Vad ar det som oroar dig mest med...?

o Om du fortséatter sa har, vad &r det vérsta som kan handa dig da?
o Om du skulle sluta helt och hallet, hur skulle det bli for dig da?
e Vad dr det bésta som kan handa om du gor en férdndring?

Fragor for att utforska varderingar och mal:
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Vad betyder mest for dig i ditt liv?

Vad oroar dig (eller kan bekymra dig) med... ?

Vad skulle du vilja gora eller andra nér det handlar om... ?

Vad skulle kunna vara ett rimligt steg for dig inom det har omradet?

Om du bestamde dig for att gora nagot, hur skulle du ga till vaga?

Hur passar ditt nuvarande liv ihop med det liv du skulle vilja ha?

Om du skulle valja tre grundvérderingar som du vill strava mot, vilka skulle det vara?
Finns det nagon person som ar viktig for dig eller som star dig nara som paverkas av
detta? (Om svaret &r ja, kan samtalsledaren fraga hur den eller de personerna skulle
kunna tankas svara pa de évriga fragorna.)
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