Ett steg framat

Omrade 1
1. Tank dig att du nar 10 i den valda tartdelen. Hur skulle en fylld tartbit se ut for
dig?

2. Beskriv vilken kdnsla (kdnslotillstand) du kommer ha nar du nar 10 eller en helt
ifylld tartbit

Omrade 2

3. Tankdig att du ndr 10 i den valda tartdelen. Hur skulle en fylld tartbit se ut for
dig?

4. Beskriv vilken kansla (kanslotillstand) du kommer ha nar du nar 10 eller en helt
ifylld tartbit

Klicka eller tryck har for att ange text.

Omrade 3 Klicka eller tryck har for att ange text.

5. Tank dig att du ndr 10 i den valda tartdelen. Hur skulle en fylld tartbit se ut for
dig?

6. Beskriv vilken kdnsla (kdnslotillstand) du kommer ha nar du nar 10 eller en helt
ifylld tartbit
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Vilket av ovanstaende omrade/ omraden skulle du kdnna var viktigast
att fokusera pa for att du ska ma och fungera battre?
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