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Kroppsuttryck 
 

Mental energi Ansiktsuttryck Kroppshållning Upplevelse 
Ilska 

 
   

Nedstämdhet 
 

   

Förvirring 
 

   

Besvikelse  
 

  

Misslyckande    
 

Översvallande glädje 
 

 

   

 
Fokus på uppgiften 
 
 

   

 

Vilket ansiktsuttryck, muskeltonus och kroppshållning vill du ha? 

• I livet 

 

• I ett utvalt prestationsgenomförande 

 

 

 


